
Pierwsze Przykazanie

	 Prymas Wyszyński zdawał sobie sprawę z tego, że Polacy potrzebują kogoś, kto wleje  
w ich serca nadzieję i wiarę w naznaczonych okrucieństwem czasach komunistycznych. W 1967 r., 
w okresie Wielkiego Postu, Prymas skierował do wiernych niezwykle ważny list pasterski  
pt. Społeczna Krucjata Miłości, w którym pisał o Bogu, jako źródle miłości oraz o powszechnym 
pragnieniu miłowania każdego, niezależnie od tego, kim jest, a także o walce, jaką należy podjąć, 
by miłość mogła trwać zarówno w życiu jednostki, jak i społeczeństwa. 
	 Przypominał ludziom ich tożsamość dzieci Bożych, obdarzonych nieskończoną, 
nieograniczoną i wierną miłością Stwórcy. Napisał: „Zaczynamy pracę, która potrwa długie lata. 
Wszak Chrystus Pan (…) ogłosił swoje największe i pierwsze przykazanie: Będziesz miłował 
Pana Boga swego całym swoim sercem, całą swoją duszą i całym swoim umysłem. Drugie zaś 
podobne temu: Będziesz miłował swego bliźniego jak siebie samego”.
	 Ze względu na to, że większość dziedzin życia znajdowała się wówczas pod kontrolą państwa, 
nie było możliwe rozpowszechnienie listu wśród wszystkich wiernych. Dlatego też Prymas, 
chcąc, aby każdy miał szansę żyć zgodnie z zasadami Społecznej Krucjaty Miłości, sformułował 
dziesięć zdań, które można było łatwo i szybko upowszechnić wśród wiernych:

1. �Szanuj każdego człowieka, bo Chrystus w nim żyje. Bądź wrażliwy na drugiego człowieka, 
twojego brata.

2. �Myśl dobrze o wszystkich – nie myśl źle o nikim. Staraj się nawet w najgorszym znaleźć coś 
dobrego.

3. �Mów zawsze życzliwie o drugich – nie mów źle o bliźnich. Napraw krzywdę wyrządzoną 
słowem. Nie czyń rozdźwięku między ludźmi.

4. �Rozmawiaj z każdym językiem miłości. Nie podnoś głosu. Nie przeklinaj. Nie rób przykrości. 
Nie wyciskaj łez. Uspokajaj i okazuj dobroć.

5. �Przebaczaj wszystko wszystkim. Nie chowaj w sercu urazy. Zawsze pierwszy wyciągnij rękę 
do zgody. 

6. �Działaj zawsze na korzyść bliźniego. Czyń dobrze każdemu, jakbyś pragnął, aby tobie tak 
czyniono. Nie myśl o tym, co jest kto winien, ale co ty jesteś winien innym.

7. �Czynnie współczuj w cierpieniu. Chętnie spiesz z pociechą, radą, pomocą, sercem.
8. Pracuj rzetelnie, bo z owoców twej pracy korzystają inni, jak ty korzystasz z pracy drugich.
9. �Włącz się w społeczną pomoc bliźnim. Otwórz się ku ubogim i chorym. Użyczaj ze swego. 

Staraj się dostrzec potrzebujących wokół siebie.
10. Módl się za wszystkich, nawet za nieprzyjaciół.

	 Chrystusowe pierwsze przykazanie, stanowiące centrum listu Prymasa, jest aktualne 
w każdych czasach.


